
 

AIUTACI AD ASSISTERE TUO FIGLIO 
(Vedi entrambi i lati)  

Nome del bambino: ______________________________________________  

A. Abitudini quotidiane del bambino 

1. Quante ore al giorno dorme in media? Come è distribuito il sonno 
durante le 24 ore? Quali routines per addormentarsi trovi funzionanti 
per lui?  

 

 

 

2. A che ora mangia? Che tipo di pasti fa? Quali cibi preferisce per 
colazione, pranzo e cena? 

 

 

 

3. Descrivi una giornata tipica durante la settimana e una durante il fine 
settimana. 

 

 

 

4. Dopo aver iniziato a frequentare la nostra scuola, quanto tempo alla 
settimana il bambino passerà con qualcuno esterno alla sua famiglia? 
Con chi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Personalità e sviluppo del bambino 

1. Quali sono le lingue principali parlate a casa?  

 

 

2. Quali sono i suoi tre libri preferiti? 

 

 

 

3. Quali sono i suoi giochi o attività preferite? 

 

 

 

4. Quanto tempo alla settimana il bambino passa al monitor (computer, 
cellulare, televisione)? 

 

 

 

5. C’è qualcos’altro da sapere che potrebbe aiutarci a rispondere ai 
bisogni del bambino? 

 

 

 

6. C’è qualche argomento per genitori che potrebbe interessarti affrontare 
durante l’anno scolastico? 


